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Die Welt der nattrlichen Dufte

Difte haben vielfaltige

Auswirkungen auf Kérper, Zahlreiche wissenschaftliche
Geist und Seele und wer- Studien haben den positiven Effekt
den auch in der Aromathe- des Walnuss-Konsums auf die
rapie eingesetzt. Das Unter- Herzgesundheit festgestellt. Die
nehmen Taoasis verwendet energiereichen Nusse enthalten
bei der Herstellung seiner vom Korper gut verwertbare Eiweif3
Essenzen ausschlieRlich stoffe und ungesattigte Fettsauren,
hochwertige atherische welche die Cholesterinwerte senken
Ole natiirlicher Herkunft. und das Herz kraftigen. So decken
Gesunde Medizin sprach schon 50 Gramm Walnusse den
mit dem Geschaftsfiihrer Tagesbedarf eines Erwachsenen
Axel Meyer. an Omega-3-Fettsauren.

Gesunde Medizin: Herr Meyer, Sie haben in den letz-
ten Jahren immer wieder mit kreativen Aktionen auf
sich aufmerksam gemacht. Zuerst sorgte die ,Oase
der Dufte” auf Messen flr Aufsehen. Dann bekam
die Oase Réader und ging als Taomobil, ein Bus mit
Duftpflanzenlehrpfad, Riechkino und einem echten
acht Meter langen Wasserfall auf Reisen. Aktuell
wird die Duftkomposition , Dufte Schule” in einem
Langzeit-Projekt wissenschaftlich getestet. Viel
Aufwand fur ein eher kleines Unternehmen, oder?

Durch ihren hohen Gehalt an
Traubenzucker versorgen Trauben den
Korper mit schnell verfligbarer Energie.
Besonders das Gehirn profitiert von
der Glukose-Bombe. Die Beeren
sind daher die idealen Muntermacher,
wenn man sich schwach und ausgelaugt
fahlt, der Stress am Nervenkostim nagt
und die Konzentration nachlasst. Das gilt
nicht nur far frische Trauben, sondern
auch fur Rosinen. Hier sollten Sie aber auf
ungeschwefelte Trockenbeeren achten.

Axel Meyer: Durchaus, doch das Informationsdefi-
zit Giber Difte ist in der Bevdlkerung erschreckend,
einerseits bedingt durch widersprichliche Bericht-
erstattung, anderseits durch fragwirdige Deklara-
tionspolitik aus Brussel, daist eine kreative Art der
Aufklarung unerlasslich.

Gesunde Medizin: Kénnen Sie uns da ein Beispiel
nennen?

Axel Meyer: Aromatherapie hat sich seit Jahrtau-
senden bewahrt, unser Organismus ist mit den Na-
turessenzen vertraut ~ ganz im Gegensatz zu Che-
miecocktails. Fast alle synthetischen Dufte sind
nicht alter als 100 Jahre und damit eigentlich fremd
flir unseren Korper. Sie werden in der Regel nicht
so gut vertragen, die exponentiell gestiegenen Al-
lergien sprechen da flr sich.

Gesunde Medizin: Ihr neuer Slogan lautet: Global

denken, regional handeln. Was bedeutet das fir | _ . . S
Ihie Arbeit? Die Altersbedingte Makula-Degeneration (AMD) fiihrt trotz vier Mil-

4 lionen Betroffener in Deutschland ein Schattendasein. Allerdings
Axel Meyer: Taoasis méchte seiner unternehme- kennen nur wenige die Symptome der Erkrankung, ihre Folgen und
rischen Verantwortung gerecht werden und sowoh! die Bedeutung der Friiherkennung. Ziel der Initiative ,Bewahren Sie
Menschen in benachteiligten Landern helfen, indem lhr Augenlicht* ist es, iber die AMD aufzuklaren und ganzheitliche
wir beispielsweise eine Schule in Togo bauen, als | Hilfestellungen anzubieten. Betroffene und ihre Angehdrigen oder
auch die heimische Wirtschaft unterstitzen. So altere Menschen, die Veranderungen ihres Sehvermogens wahr-
wird der neue Taonano, ein innovativer Duftholzku- | nehmen, kénnen (iber die Telefonnummer der Initiative ,Bewah-
bus, aus heimischem Eschenholz gefertigt und in ren Sie lhr Augenlicht“ 01805 /1611 79 (14 Cent pro Minute aus
kleinen Handwerksbetrieben in Deutschland pro- | dem Festnetz der Deutschen Telekom mit Riickrufmaoglichkeit) kos-
duziert, was direkt Arbeitsplatze schafft und Res- tenloses Informationsmaterial bestellen. Fragen zur AMD beant-
sourcen schont! wortet auRerdem gern der Augenarzt.
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