.GESUNDHEIT

manipulieren
uns 1m Schlaf

P Das hiingt von der Dosis ab. In hoher
Konzentration arbeitet Jasmin exakt wie
Propofol oder Valium.

Soll man sich vorstellen, dass Diifte ge-
nauso wirken wie Medikamente?
Ja, Duftstoffe setzt man heute sogar in der
Krebsforschung ein. Prostata-Krebszellen
zum Beispiel teilen sich nicht mehr, wenn
sie auf bestimmte Weise beduftet werden.
Riechrezeptoren sitzen ndmlich nicht nur
in der Nase, sondern im gesamten Korper:
in der Haut, im Magen-Darm-Trakt, sogar
im Gehirn.

Das Gehirn riecht?

Es hat zumindest Riechrezeptoren, die auf

bestimmte chemische Substanzen reagie-
ren. Bislang kennen wir erst fiinf von insge-
samt 350 Rezeptoren des Menschen: Veil-
chen, frische Meeresbrise, Moschus, Zitrone
und Maiglickchen. Letzeren haben wir bei
Spermien gefunden, die einer Lockduftspur
folgen und so die Eizelle finden.

Fiinfvon 350 - wird der Riechsinn dem-
nach wissenschaftlich vernachlissigt?
Die Nase galt immer als suspekt, weil sie
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zur Tierwelt gehorte, wo es um Triebe, Se-
xualitdt, Korpergeriiche geht. Aulerdem
lehnen wir es ab, dass ein Organ, welches
wir gar nicht richtig wahrnehmen, uns be-
einflusst.

Moment: Wir registrieren doch sofort,
wenn etwas unangenehm riecht.
Aber die Nase bewertet nicht nur Gertiche.
Sie ist ohne unser Wissen an jeder unserer
Entscheidungen beteiligt. Denn das Riech-
hirn besitzt, anders als Auge oder Ohr, einen
direkten Draht zum limbischen System,
unserem Emotionszentrum, sowie dem

AROMATHERAPIE

'DIE HEILKRAFT DER DUFTE

Atherische Ole konnen Konzentration oder Gelassen-

heit schenken, HeiBhunger und Liebeskummer lindern

Die zehn wichtigsten Heildufte stellt Su-
sanna Farber aus Bad Meinberg vor. Sie
ist Apothekerin, Aromatherapeutin und
Seminarieiterin an der Akademie der Dufte.
B ZITRONE ist ideal zum Lernen und im
Biiro. Férdert Klarheit, macht frisch und
erhoht die Konzentrationsfahigkeit. Wirkt
auch luftreinigend und desinfizierend.
B ORANGE macht gliicklich, zuversicht-
lich, schenkt ein , Alles ist gut”-Gefiihl.
B ORANGENBLUTE lindert Schocks, hilft
bei Angsten aller Art, Liebeskummer,
Lampenfieber und lést Traumata.
B BERGAMOTTE mindert De-
pressionen und Einsamkeitsge-
fiihle, spendet Trost und Mut.
B PFEFFERMINZE machtwach,
erfrischt, kiihit, gibt Energie.
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B VANILLE férdert das Getiihl, geborgen
und geliebt zu sein, starkt Selbstvertrauen,
kann HeiBhungerattacken nehmen.

B LAVENDEL lindert Nervositat, férdert
muskulédre und seelische Entspannung,
schenkt tiefen, erholsamen Schlaf.
BYLANG YLANG wirkt schon in kleinsten
Dosen aphrodisierend und angstlésend.
B EUKALYPTUS ist keimtétend, schleimlo-
send, immunstarkend und wéarmend.

M ROSE ist das Ol der reinen Liebe. Ihr
Duft &ffnet das Herz, |6st Traurigkeit und
Schmerz, schenkt véllige Geborgenheit.
Wichtig: Nur hochwertige, naturreine
atherische Ole verwenden.
Weitere Informationen im

Internet unter www.duft-
akademie.de

und Rasen.”

Hippocampus, wo das Gedéchtnis sitzt. Ob
wir uns in einem Raum wohlfithlen, einen
Gegenstand kaufen oder uns ein Mensch
sympathisch ist, das alles entscheidet un-
sere Nase permanent mit.

Warum geschieht das unbewusst?
Weil die Nase nie schlift. Solange wir at-

men, riechen wir. 24 Stunden stromen Duft-

molekiile in die Nase, aktivieren die Riech-
zellen, die Informationen an das Gehirn
senden. Aber nur zehn bis 20 Prozent dieser
Informationen nehmen wir bewusst wahr.

SN SO 1e1CNt DeEENNUsSsDAL. UNLEIrnenIinen
setzen diese Erkenntnis bereits gezielt ein:
Elektrofirmen beduften Fernseher, Hotels
ihre Zimmer, Autohersteller die Fahrzeuge.
Unldngst stand ich am U-Bahnhof und be-
kam Hunger ...

... weil es so gut nach frischem Brot
roch?
In der Tat. Auch Béckereien arbeiten mit
Duftmarketing. Brot ist einer der ganz po-
sitiv besetzten Diifte und jeder Backofen
lockt Leute an. Ein simples und effektives
Instrument.

Wie schrecklich, derart manipuliert zu
werden!
Widerstand ist zwecklos. Sonst miissten
wir immer mit einer Wiascheklammer he-
rumlaufen. Aber: Wir schimpfen immer
auf die Industrie. Dabei sind wir selbst viel
schlimmer.

Wie bitte?
Parfum ist die effektivste Manipulation.
Jeder tragt inzwischen ein Parfum.

Welches benutzen Sie?
Ein ganz altmodisches, es heillt ,Acqua di
Parma”.

Wonach riecht es?
Es duftet nach toskanischer Landschaft. »
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