
Lavendelöl könnte gegen Pilzerkrankun-
gen der Haut und der Nägel helfen. Por-
tugiesische Wissenschaftler berichten,
dass das Öl die Zellwände der Pilze zer-
störe und sie damit ausschalte. Die For-
scher von der Universität in Coimbra se-
hen in dem öl eine wirksame Alternative
gegen hartnäckige Keime wie Dermato-
phpen oder Hefepilze (Candida-Pilze).
Die Studie, ist im-<<Journal og ldsclical
Microbiologyo erschienen. Die Forscher
destillierten das Lavendelöl von Pflan-
zenin Südportugal.

In den letztenJahren waren vermehrt
Pilzerkrankungen aufgetreten. Gleichzei-
tig entwickelten die Pilze Resistenzen
gegen gängige Mittel. Hefepilze schaden,
gesunden Menschen nicht, können aber
zu Entzündungen der Haut und Sctrleim-
häute führen. Bei immungeschwächten
Patienten können sie lebensgef'ährliche
I(omplikationen auslösen, wenn sie ins
Blut gelangen. Was die Dermatophyten

- anbelangt, so nu,tzen sie das Keratin aus'
Haut, Haaren und Nägeln als.Nahrung.
Dadurch kann es zu Entzündungen an
der Kopftraut und än den Nägeln kom-

'men sowie zu juckenden, rötlich-schup-
, pigenHautveränderungen. (DPA/fwt)


