Uber anregende Duftkompositionen wurden die Eltern der Grundschulkinder ausfithrlich. mformlert (links). -
,Dufte Schule” in Furth angeleiert (rechts).

Leichteres Lernen durch bestimmte Diifte?

Von diesem Team wurde das Pilotprojekt

Further Grundschule eine von 14 deutschen Schulen, die sich an diesem Projekt beteiligen

. Furth im Wald. An der Further
Grundschule 13uft derzeit das Pro-
jekt ,Dufte Schule“. Der richtige
Duft, richtig dosiert, bringe ndmlich
eine bessere Leistungsfdhigkeit mit
sich. Schiiler der zweiten Klasse
kommen in den Genuss und werden
unter einer Duftstimmung unterrich-
tet. Als Referent iiber das Thema
»,Dufte Schule* konnte Axel Meyer
von der Firma ,Taoasis” gewonnen
werden, :

Er erlauterte eingangs, dass derzeit
14 Schulen bundesweit an diesem
Projekt teilnehmen. Die Further
Grundschule wurde fiir dieses Pro-
jekt auserkoren, weil sich mit Apo-
thekerin Kerstin Pollmann von der
St. Nepomuk-Apotheke eine Aroma-
beraterin und -expertin vor Ort be-
findet. Fiir dieses Projekt wird auch
ein ,TaoMobil“ eingesetzt, weil die
Schiiler einen ganz anderen Bezug zu
den Diiften bekommen, wenn sie den
gewaltigen Doppeldeckerbus mit
Dschungel-Lehrpfad und Riechkino
erleben.

Atherische Ole sind uralt

Nach der Begrillung durch Kon-
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Lernbecher versuchte Axel Meyer die

Historie der ditherischen Ole ndher zu .

bringen. Diese gebe es seit. Urzeiten.
Kultiviert wurden die ersten aroma-
tischen Pflanzen bereits 5000 v.
Christi. Mit Wohlgeruch und Diiften
wurden Géttlichkeit, Reinheit, Kraft
und Macht assoziiert. Die Aromathe-
rapie sei kein Allheilmittel, bekannt
sei aber der anregende und entspan-
nende Effekt.

1,8 Millionen Schiiler geben sich
nervos oder unruhig. Mit bestimmten
Diiften werde die Motivation der
Leistungsfahigkeit, das allgemeine
Wohlbefinden und die Konzentration
gefordert. Hinter der Idee und Ziel-

setzung der Projektarbeit mit dtheri-
schen Olen durch aktive Apotheken
stehen Anwendungen wie zum Bei-
spiel in der Altenpflege, bei Sport
und Freizeit, in Kindergarten und in
Schulen. Viele Kinder hitten Proble-
me mit der Konzentrdtion, die Eltern

ANZEIGE

Gasthof ’
»Eum Bay«
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Furth im Wald,

seien oft ratlos. Mit Hombopathie

und speziellen dtherischen Olen habe

man gute Erfahrungen bei der Haus-
aufgabenbewiltigung und als Ein-
schlafhilfe gemacht.

Zum wissenschaftlichen Projekt-
aufbau gehoéren das Erleben und Er-
forschen dtherischer Ole, die Physio-
logie des Riechens, die Motivation
durch den Duft, das griine Klassen-
zimmer, begleitende Themen und An-
wendungsbeachtung. In Pflanzen
wurden {iber 800 einzelne Wirkstoffe
entdeckt, welche diese zum Beispiel
vor UV-Strahlen, Hitze und Kilte,
lastigen Parasiten, Bakterien und
Pilzbefall schiitzten.

Geruchssinn kennt 10000 Diifte

Der Geruchssinn galt lange Zeit als
geheimnisvollster aller Sinne, und
das Erkennen von iiber 10 000 Diften
galt lange Zeit als ein Ritsel. Zum
Duftaufbau betonte der Referent,
dass es 30 Millionen Riechzellen ge-
be. Der Duft von Mandarin und Gra-
pefruit sei motivierend, von Lavendel
und Orange ausgleichend und der der

-Zitrone forderend fir die Konzentra- :

t10nsfah1gk.e1t Lernen sei deshalb
Aunfta’ Mac Pilatnraiskt werde he-

“ berg,

gleitet und ausgearbeltet von der
,Akademie der Diifte in Zusam-
menarbeit mit Professor Dr. Dr. Diet-
rich Wabner von der Technischen
Universitat Miinchen.

Die Eltern wurden anschliefend
mit verschiedenen Diiften konfron-
tiert. Das Projekt 1auft bis Februar
2007, kénne danach auch weiterge-
fithrt werden. Das Klassenzimmer
werde durch eine Duftséule fiinf Mi-
nuten pro Stunde beduftet. Dadurch
komme eine Duftstimmung auf. Aus-
gegebene Fragebtgen sollen schliel3-
lich Auskunft dariiber geben, wie die
Kinder auf die verschiedensten Diifte
reagieren, ob Aufmerksamkeit und
Konzentration, kurzum die Leis-

tungsfahlgkelt gefordert werden
konnten.
Zum Faschingsauftakt

Gleilenberg. Zum Faschingsauf-
takt am morgigen Samstag, 11.11.,in
GleiBenberg laden die Gschwander
Viasam-Stoderer, Ausrichter des
diesjahrigen Faschmgs in Gleiflen- .
alle die gerne mitfeiern woll 34
ab, 20 Uhr beim , Grisl* ein.
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