Lippenschutz mit Melisse

Kalte ist fiir unsere Lippen der Hartetest. Sie lasst die feine Haut austrocknen und macht
sie empfindlicher. Haufig ist die unangenehme Folge eine virale Infektion mit Fieberblas-

chen, der sogenannte Lippenherpes. Hochste Zeit, die Lippen zu schiitzen — etwa mit

den Wirkstoffen der Melisse

chon der berithmte persische
Arzt, Physiker und Alchimist
Avicenna wies im Jahre 1020 v.
Chr. auf die hilfreiche Melisse bei
Wunden und Geschwiiren hin. Und
tatsichlich konnen die dtherischen
Ole aus den Melissenblittern sowie
seine Gerbstoffe und Flavonoide die
Ausbreitung einer Virusinfektion auf
der befallenen Haut verhindern. Das
haben wir ihrer ,virusstatischen Wir-
kung® zu verdanken.

Urspriinglich im 6stlichen Mittel-
meerraum beheimatet, kommt die
Melisse heute in Europa, Nordafrika
und Amerika vor. Die krautige Pflan-
ze duftet meist stark nach Zitrone und
wird bis zu 90 ¢cm hoch. Thr Name
geht zuriick auf ihre Verwendung als
Bienenfutterpflanze (griech. melissa,
Biene). Schon frith wurde sie auch als
Hausmittel eingesetzt und mundet
ebenfalls als Tee oder Gewdirz.

EiN DRUSENPROBLEM

Wie kommt es aber tiberhaupt zum
Lippenherpes? Lippenherpes ist die
hiufigste Art der Herpesinfektion. Im
Gegensatz zur tibrigen Kérperhaut, die
Schweiss- und Talgdriisen besitzt und
damit durch einen Fett-Wasser-Film
geschiitzt wird, fehlen diese Driisen
in den Lippen. Die zarte Haut ist
damit Umwelteinfliissen und
Stress besonders ausgelie-
fert. Der Herpesvirus kann
sich iiber die Nervenfasern
auf die Lippenhaut oder
auf die Schleimhaut
von Mund und Nase
ausbreiten. Meist tre-
ten die schmerzhaften
Herpesbldschen zu-
sammen
einem grippa-

mit

len Infekt auf, weswegen sie auch als
»Fieberblischen“ bezeichnet werden.
Ubermissige UV-Strahlung und Stress
konnen ebenfalls der Grund fiir ein
geschwichtes Immunsystem und den
Ausbruch der Symptome sein. Nach
einem ersten Spannungsgefiihl
und Kribbeln bilden sich
wenig spiter infektiose
Bliaschen, gefillt mit
einer klaren Fliissig-
keit. Die entste-
henden Verkrus-
tungen jucken
hiufig und heilen
nur langsam ab.
Eine unschone
Erkrankung, de-
ren Symptome
bei Nichtbe-
hand-
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lung jedoch in der Regel nach zwei
Wochen verschwunden sind. Fiir eine
Anstreckung reicht schon der einma-
lige Kontakt mit einer kranken Person.
Danach bleibt das Virus lebenslinglich
im Kérper. Allein 60 bis 90 Prozent der
Erwachsenen tragen den Krankheits-
erreger in sich.

Einen natirlichen Schutz bietet
das pflanzliche Extrakt aus den Me-
lissenblattern. Ist der Virus hingegen
schon ausgebrochen, kann der Wirk-
stoff verhindern, dass sich Herpesviren ,
weiter vermehren. Melissenextrakt ist
in pflanzlichen Pridparaten enthalten,
die etwa als Créme oder Pflegestift
in Apotheken oder Drogerien bezo-
gen werden kénnen. Ubrigens: Zum
Schutz der Mitmenschen sollten bei
Lippenherpes Handtiicher, Glaser und
Besteck nicht geteilt werden. o

15



